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Ozet

Bu aragtirmada giinlimiizde bir¢ok insanin da siklikla fast food yiyeceklerin yaninda ve
iceriginde sos olarak tiikettigi hazir ket¢abin, zararlarini goz Oniinde bulundurarak ona
alternatif, katkisiz, tamamen dogal bir sos (ketgap) iiretimi yapmak amaglanmistir. Bireylerin
kigisel ihtiyac1 olan beslenme, hazir gidalar yiiziinden biiytik bir tehdit altindadir. Bu tehdidin
insan viicudunu dogrudan etkiledigi arastirmalar sonucunda ortaya konmustur. Yapilan
caligmalar incelendiginde kisilerin bu zararlar1 ¢cok da bilmedigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenler 38
dogrultusunda ket¢apta kullanilan maddelerin oranlar1 tespit edilerek kullanilan katki maddeleri
yerine dogal veya daha az islenmis maddeler kullanilmistir. En 6nemlisi ise raf dmriinii uzatan
katki maddesi yerine antioksidan 6zelligine sahip 1sirgan otu kullanilarak iiretilen sosun
(ketcabin) raf dmriiniin belirlenmesi amaglanmistir. Sifal1 bitki olarak nitelendirilen 1sirgan otu
(Urtica dioica ve Urtica urens) , dogal yapisinda bulunan lesitin sayesinde bir koruyucu gorevi
gordiigii yapilan arastirmalar neticesinde belirlenmistir. Isirgan otu (Urtica dioica ve Urtica
urens) hem koruyucu hem de sifali yapisi sayesinde, bir¢ok paketli gidada koruyucu olarak
kullanilan gida katki maddeleri yerine kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir. Amag, Insanlar1 katki
maddelerine maruz birakmadan da istedikleri yiyecekleri yiyebileceklerini gdstermektir.
Bireylerin sagligin1 korumak ve daha temiz bir gelecek insa etmek temel ilke edinilmistir.
Soslarin yapim agamasinda steril kosullara dikkat edilmistir. Hazir soslara (ketcaplara) benzer
sekilde tat, koku ve kivam elde edilmeye c¢alisilmis, 1sirgan otunun (Urtica dioica ve Urtica
urens) etkisini inceleyebilmek icin iki ayr1 sos (ketgap) hazirlanmistir. Deney grubu olarak
belirlenen sosa raf dmriiniin korunmasi adina katki maddesi yerine 1sirgan otu konulmustur.
Kontrol grubuna ise herhangi bir katki yapilmamistir. Deney ve kontrol grubu olarak ayni
kosullarda iiretilen soslar raf Omiirleri karsilagtirllmak {izere analize gonderilmistir. Radix
Analiz Laboratuvarinin yolladigi analiz sonuglarina gore hipotez dogrulanmais ve 1sirgan otunun
bulundugu sosun 1sirgan otu icermeyen sosa gore 23 giin daha uzun Omiirli oldugu
kanitlanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda 1sirgan otunun (Urtica dioica ve Urtica urens) onemli
miktarda koruyuculuga sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Hazirlanan sos i¢in raf dmriinii
uzatan katki maddeleri yerine 1sirgan otunun kullanilabilecegi tespit edilmistir. Bu anlamda
alana katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ketcap, Gida Katk1 Maddeleri, Raf Omrii, Isirgan Otu.
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Abstract

In this study, we found that many people today also often eat fast food. and as a condiment with
food and as an ingredient in the ketchup, and we have come up with an alternative,
unadulterated, all-natural It is aimed to produce sauce (ketchup). Individuals' personal needs
nutrition is under great threat from convenience foods. This threat is threatened by It has been
revealed as a result of research that it directly affects the body. Made in When the studies are
examined, it is revealed that people do not know these damages very much. emerged. For these
reasons The proportions of the ingredients used in ketchup were determined and the additives
used natural or less processed substances were used instead. En importantly, it has antioxidant
properties instead of additives that prolong shelf life. the shelf life of the sauce (ketchup)
produced using stinging nettle is aimed to be determined. Healing nettle (Urtica dioica and
Urtica urens), which is characterized as a plant, natural lecithin in its structure acts as a
preservative thanks to the lecithin. has been determined as a result of research. Nettle (Urtica
dioica and Urtica urens) is both protective and healing thanks to the food additives used as
preservatives in many packaged foods can be used instead of additives. Purpose, Contributing
people that they can eat the food they want without being exposed to substances is to show
Protecting the health of individuals and building a cleaner future is adopted as a basic principle.
Pay attention to sterile conditions during the production of sauces has been made. Taste, odor
and consistency similar to ready-made sauces (ketchup) In order to examine the effect of nettle
(Urtica dioica and Urtica urens), two different sauces (ketchup) prepared. In order to protect
the shelf life of the sauce determined as the experimental group nettle was substituted for the
additive. The control group did not receive no additives were made. Produced under the same
conditions as experimental and control groups sauces were sent for analysis to compare their
shelf life. Radix Analyzer According to the analysis results sent by the laboratory, the
hypothesis was confirmed and the sauce with nettles is 23 days longer than the sauce without 89
nettles life span has been proven. In line with these results, nettle (Urtica dioica and Urtica
urens) has a significant amount of protection it is possible to say. Additives that extend the shelf
life of the prepared sauce nettle can be used instead of nettle. In this sense, the area will make
a contribution.

Keywords: Ketchup, Food Additives, Shelf Life, Nettle.

1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Hayatin hizli akisi igerisinde besin tercihlerimiz de hizla degismektedir. (Karatepe,
Ekerbiger, 2017, s.165). Glinlimiizde hem zaman darligindan hem pratik olduklarindan hem de
cekici goriintiileri nedeniyle, lizerinde ¢cok da fazla diistiinmeden tiikettigimiz hazir yiyeceklerle,
dogal besinlerden hizla uzaklastyoruz (Calisir, Caliskan, 2003, s. 194).

Insanlar diinyada var oldugundan beri uyku, gida, tedavi ve giyime ihtiya¢ duymustur.
Beslenme de bu ihtiyaglar arasinda en temelidir. Hayatin hizli akisindan dolay1 ortaya ¢ikan
zaman darlig1 ve pratik yemek arayislar1 paketli tiriinlerin tiikketimini arttirmistir. Paketli gidalar
cekici goriintiileri ve lezzetleri sayesinde kendini sattirmakta ve bu durum dogal besinlerden
uzaklagmamiza neden olmaktadir.

Tiiketilen paketli gidalar uzun Omiirlii, daha lezzetli ve daha g¢ekici olabilsin diye
icerisine katki maddeleri eklenir. Tekle (2019-2020), Gida katki maddesini, “Besleyici degeri
olsun veya olmasin, tek bagina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak
kullanilmayan, teknolojik bir amag¢ dogrultusunda iiretim, muamele, isleme, hazirlama,
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ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu kendisinin ya
da yan {iriinlerinin, dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin bileseni olmas1 beklenen maddeler”
seklinde ifade etmektedir.

Bu maddelerin ambalaj ve etiketlerde belirtilmesi gerekirken bircok marka bu konuda
tiketiciyi yeterince bilgilendirmez. Calisir, Caligkan (2003)’a gore katildigi belirtilen
maddelerin ise; miktarlarinin etiketlerdeki beyanlara ve mevzuata uygun olup olmadigi
siiphelidir. Halkin cogunlugu tiikettigi gidalarda katki maddesi oldugundan habersizdir.

Halbuki Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi Madde 25° de belirtilen ciimleye gore: Bir
gida katki maddesinin kullanicist veya tireticisi, Bakanligin talebi iizerine, o katki maddesinin
mevcut kullanimi hakkinda bilgi vermek zorundadir (13/10/2023 Resmi Gazete).

Tiirk Gida Kodeksi, firmalarin paketli gidalarda belirli bir miktar gida katki maddeleri
bulundurabilmelerine izin verse de bu maddelerin bir siire sonra viicutta birikerek insan
sagligini tehdit edebilecek miktarlara ulagabilecegi, dokularda hasar meydana getirebilecegi,
kisaca insan ig¢in genotoksik olabilecegi ongoriilmektedir (Sarikaya, R, Solak, K., 2003;
Aktaran Ozdemir, Turhan, Arikoglu, 2012, s.35). Bu maddeler, bulant1, kusma, ishal, egzama,
iirtiker, irritabl barsak hastaligi, rinit, bronkospazm, anjioddem, eksfoliyatif dermatit, migren,
anaflaksi, hiperaktivite ve diger davranis bozukluklar1 da yaparlar (Tuormaa, T.E., 1994;
Aktaran Karatepe, Ekerbiger, 2017, s.166).

Oysa ki Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi Madde 7’ de belirtilen ifadeye gore bir gida
katki maddesi;

a. Mevcut bilimsel kanitlara dayali olarak Onerilen katki maddesinin kullanim miktar1
tilketici saglig1 agisindan giivenlik riski dogurmamast,

b. Kullanimmin tiiketiciyi yaniltmamasi halinde, belirtilen miktarlar dogrultusunda 90
kullanilabilir.

Hemen hemen her yerde, ¢ogu yiyecegin yaninda yenen ketgap, genellikle tek basina
tiiketilmez ancak patates kizartmasi, makarna ve fast food iiriinleri ile tiiketilmektedir (Collins,
1995; Aktaran Bildir B., Demircan H., Oral R.A., 2018, s.158). Haliyle bu paketli gidalar da
katki maddeleri igerir.

Sorbik asit ve benzoik asit ketcap ve mayonezde kullanilan koruyuculardir. Benzoik
asit(E210-213) insanlarda astim ve alerjiye neden olabilmektedir (Tekle, 2019-2020). Benzoik
asit sadece ketcapta degil; margarin, regel ve jolelerde, biskiivi ve kek kremalarinda, cesitli
soslarda, zeytin ezmesinde de kullanilan ve migren ataklarimi tetikleyen bir maddedir (Bagci,
T., 1997; Aktaran Unlii, Bayir, 2022, 5.63).

Aragtirmalar dogrultusunda daha temiz bir gelecek insasi i¢in giinliik hayatta tiiketilen
maddelerle katkisiz bir ketcap iiretilmistir. Amag, Insanlar1 katki maddelerine maruz
birakmadan da istedikleri yiyecekleri yiyebileceklerini gostermektir. Saglikli gida tiikketmek
herkesin temel hakkidir. Fakat giiniimiizde ise dogal yiyecek bulmak epey zorlagsmistir.
Ureticilerin bilingli olmadig1 toplumlarda bu durum ciddi riskler olusturmaktadir.

Ornegin Tiirkiye gibi kontrollerin yetersiz oldugu hem fiireticinin hem de tiiketicinin
bilingsiz oldugu toplumlarda daha biiyiik bir tehlike olusturmaktadir (Calisir, Caligkan, 2003,
s. 195).
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Gelecek nesillerimizin daha saglikli olabilmesi i¢in kisileri gida katki maddeleri hakkinda
bilgilendirmeli, onlar1 bu maddelerden olabildigince uzak tutmaliyiz. Her yastan insanin
siklikla da genglerin tiikettigi ketcap aslinda hemen hemen her yerde yenilebilecek bir gida
oldugu sdylenebilir. Bu nedenler ¢evresinde gida katki maddeleri ile iiretilen ket¢ap yerine
insan sagligia zarar1 olmayan dogal bir ¢6ziim ile ketcap iiretimi yapilmasi gerekliligi
distnilmustir.

1.2.Problem Ciimlesi

Projedeki temel amag diisiiniildiigiinde problem ciimlesinin “Gida katki maddelerinin
yerine alternatif ne kullanabilirim?” sorusu olduguna karar verilmistir. Bu temel soru
neticesinde alt problemler ise:

e [sirgan otu, raf 6mriinii uzatacak bir madde olarak ketcap igerisinde kullanilabilir mi?

e [sirgan otu ile hazirlanan ket¢abin 6mrii ne kadardir?

1.3.Arastirmamin/Projenin Amaci

Yapilan projede temel amag, ¢ocuk, geng ve yetiskin bireylerin yeme aligkanliklarinda
yer etmis olan katki maddeleri ile {iretilmis ketcabin, zararli etkilerini bertaraf etmektir. Bu
genel amagla ketcabin icerisinde kullanilan katki maddeleri yerine dogal veya daha az islenmis
maddeler kullanilmistir. En 6nemlisi ise raf omriinii uzatan katki maddesi yerine antioksidan
Ozelligine sahip 1sirgan otu kullanilarak {iretilen ketcabin raf Omriiniin belirlenmesi
amaclanmistir. Bireylerin sagligint korumak ve daha temiz bir gelecek insa etmek temel ilke
edinilmistir.

1.4.Arastirmanin/Projenin Onemi: 91

Projede daha temiz ve saglikli bir gelecek insa etmek i¢in siklikla tiiketilen bir gida nasil
bir degisimle daha zararsiz hale gelir diye diisliniilmiistiir. Bu diisiince aydinliginda arastirmalar
yapilarak bu iriiniin katkisiz, dogal bir benzeri yapilmistir. Bunun nedeni gida katki
maddelerinin, problem durumunda da 6rneklerle agiklanan, insan sagligina verdigi zararlardir.

Sikga tiiketilen paketli gidalarda, onlari daha cazip, lezzetli, kisacasi ilgi gekici
gostermesi i¢in gida katki maddeleri kullanilir. Bu maddelerin insan viicuduna ne gibi zararlar
verdigini paketli gidalarin ambalajinda yetersiz bilgi verilmesi yani tiiketiciyi yetersiz
bilgilendirmeleri nedeniyle de tiiketici bilememektedir. Literatiir taramalarinda da goriildigi
gibi tiiketicilerin gida katki maddeleri hakkinda bilgi sahibi olmadiklari fakat buna ragmen katk1
maddeli gidalan tiikettikleri goriilmiistiir.

Ayan, Caliskan ve Cirak (2005) yaptig1 arastirmada 6zellikle Karadeniz Bolgesinde
yogun olarak bulunan bitkinin (1sirgan otu) yapraklarinin mineraller, klorofil, amino asitler,
lesitin, karetenoidler, flavonoidler, steroller, taninler ve vitaminlerce zengin ve yiizyillardan
beri; ilag, gida, lif, boya ve kozmetik alanlarinda kullanilmakta oldugunu dile getirmistir.

Bu zarar ve hastaliklarin 6niine gecebilmek icin raf dmriinii arttirabilecek ve ayni
zamanda insan viicuduna zarar vermeyecek bir gida diisiiniilmiis, yerine sifali ot olarak ifade
edilen 1sirgan otu kullanilmistir.

Isirgan otunun yapisi arastirildiginda lesitin icerdigi ve lesitinin bazi durumlarda
viskoziteyi azaltma ve {iriiniin raf dmriinii uzatmada kullanildig: goriilmiistiir (Kutluay, 2023).

Sifal1 bitki olarak nitelendirilen 1sirgan otu, dogal yapisinda bulunan lesitin sayesinde
bir koruyucu gorevi goriir. Yapilan arastirmalar ve analizler sonucu da bunu kanitlar
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niteliktedir. Isirgan otu hem koruyucu hem de sifali yapisi sayesinde, birgok paketli gidada
koruyucu olarak kullanilan gida katki maddeleri yerine kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir.

Paketli gidalar, giinlimiizde giderek daha fazla dikkat gerektiren bir konu haline
gelmistir. Paketli gidalarin verdigi zararlar aragtirmalar dogrultusunda literatiirde belirtilmistir.
Gida ve gida arz1 giivenligi, tiim bireylerin saglikli bir yasam siirdiirmelerinde kritik bir role
sahiptir. Saglikli beslenmek herkesin temel hakki olup tiretici ve tiiketicilerin bu konuya dikkat
etmesi gerekmektedir. Bu nedenler g6z Oniinde bulundurulmus ve hazirlanan iiriinde katki
maddesi olmamasi yani insan viicuduna tehdit bir madde icermemesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda da gidada koruyuculuk saglamasi i¢in 1sirgan otu kullanilmistir.

1.5.Literatiir Taramasi

Feingold (1976), yaptig1 ¢alismada gidalardaki renklendirici maddelerin davranig
bozukluklarina yol agtigini belirtmistir. Gida katki maddeleri ve benzeri kimyasallarin, bazi
cocuklarda hiperaktivite ve bazi néropsikolojik bozukluklara yol actiklarini bildirmislerdir.

Yapilan bir arastirmada sodyum benzoatin uygulanan doz ve siiresine de bakilarak
embriyolarin toplam agirlik olusumunda 6nemli seviyede azalmaya sebep oldugu sdylenmistir.
(Karakahya ve Basimoglu Koca, 2016, s.85).

Cok sayida calismada, asir1 miktarda sentetik gida katki maddesi tiiketmenin
gastrointestinal, solunum, dermatolojik ve norolojik reaksiyonlara neden olabilecegi
saptanmistir (Erkmen, O. 2010; Aktaran Ozgiin, Kiisiimler, 2020, s.24).

Aragtirmalara gore Ankara piyasasindan saglanan meyve sularinda benzoik asit
miktarinin izin verilen degeri astig1 saptanmistir. Benzoik Asit (E210) astim, deri dokiintiileri,
hiperaktiviteye neden olabilen bir koruyucu katki maddesidir (Yurttagiin, M. 2010; Aktaran
Boga, Binokay, 2010, s.149). 92

Bilgin ve ark. (2022)’nin yaptig1 calismada katilan katilimeilara gida katki maddeleri ile
ilgili sorular yoneltilmis, gida katki maddelerinin giivenli olup olmadig: sorulmus ve %32,9°u
giivenli bulurken %67,1°1 glivenli bulmamustir. Glivensiz bulanlar saghga kars1 zararh
oldugunu diisiiklerini ifade etmisler. Katilimcilara gida katki maddeleri hakkinda yeterli bilgiye
sahip olup olmadiklar1 soruldugunda ise %22’si evet derken %78’1 hayir cevabini vermistir.
Hayir diyenlerin ¢ogu bunun nedenini yetersiz egitimden kaynakli oldugunu sdylemis.
Bireylere etiketler lizerinde ifade edilen E kodunun anlami soruldugunda ise %39’unun bildigi
%61 inin bilmedigi goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismada insanlarin gida katki maddelerini ¢ok
da bilmedikleri halde bu maddeleri igeren paketli gidalar tiikettikleri goriilmektedir.

Fast food iirlinler hem lezzetli olduklar1 hem de zamandan tasarruf sagladiklari i¢in
tiketiciler tarafindan tercih edilir. Bulut ve Kenanoglu (2022)’nun yaptig1 ankete katilan
katilimcilarin %28,4’1i Haftada 3-5 kez fast food yedigini sdylemektedir. Ayni1 zamanda
tilkketicilerin %45,0’inin marketlerde satilan fast food iiriinlerini satin aldiklar1 da belirlenmistir.

Yapilan bir ¢alismada bircok yemekte kullanilan salgalarin icerisinde gida katki
maddelerinin miktarinin Tiirkiye Gida Kodeksi Gida katki maddeleri yonetmeliginin kabul
gordiigii sinira uyup uymadigi kontrol edilmesi istenmistir. Coskun ve Cotra (2019) nin yaptigi
caligmada 5 adet geleneksel sal¢a incelenmis ve 1 6rnekte koruyucu olarak kullanilan sorbik
asit miktarinin sinir1 astigi goriilmiistiir. Ayni arastirmacilarin inceledigi 5 ticari salgada ise
3’iinde limit degerin asildig1 fark edilmistir. Bu durumun 6niine gegmek i¢in yoneticilerin sik
sik paketli iiriinleri kontrol etmesi faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Balakar (2023)’1n yaptig1 bir ¢alismada organik findigin konvansiyonel findiktan daha
az acilagma, daha fazla lezzet ve genel begeni puanlarina sahip oldugunu, renk ve koku
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degerlendirme puanlarinin ise konvansiyonel findiga benzer oldugunu gézlemlemistir (Balakar,
2023, s.2). Yapilan bu projenin amaci: organik findiklarin émriinii belirleyen parametreleri,
kimyasal bilesenleri ve duyusal 6zellikleri inceleyip konveksiyonel findik ile farki olup
olmadigin1 ortaya koymaktir.

Arslan (2021)’1n yaptig1 ¢alismada hayit tohumu tozu kullaniminin fizikokimyasal,
toplam fenolik igerik, antioksidan 6zellikleri ve oksidasyon stabilitesi 6zelliklerinde olumsuz
bir etki gézlenmeden dogal katki maddesi ilaveli kofte liretimine imkan verdigini yani hayit
tohumu tozunun 6nemli miktarda antioksidan potansiyeline sahip oldugu goriilmistiir.

Ozpolat, Dikici, Koluman, Patir ve Calicioglu (2017) nun yaptig1 calismada kullanilan
alabaliklarda, calismanin ilk giinlinden itibaren biberiye esansiyel yagi ile islem goren gruplar
ile kontrol grubu arasinda istatistiki agidan 6nemli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Muhafaza
siiresine bagli olarak psikrofil bakteri sayisindaki artisin, kullanilan biberiye
konsantrasyonundaki artisa bagli olarak daha az oldugu goriilmiistiir. Bu durum biberiye
esansiyel yaginin bir antioksidan gorevi gordiigiinii ifade etmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda 1sirgan otu ekstresinin total antioksidan aktivitesinin, a-tokoferol
(Musette ve ark., 1996; Aktaran Korkmaz F., 2010, s.13), BHA, BHT ve kuersetin (Giilgin ve
ark., 2004; Aktaran Korkmaz F., 2010, s.13) gibi gii¢lii antioksidanlardan bile daha fazla oldugu
gorilmiistiir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde gida katki maddelerinin zararli oldugu, insanlarin
bu konu hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigi, bazi paketli tlirtinlerde kullanilan gida katk1
maddelerinin izin verilen miktarin {izerinde oldugu ve gida katki maddelerinin yerine dogal
bitkilerin kullanilabilecegi goriillmektedir.

93
2. YONTEM

Arastirmanin  yontemi Nicel arastirma tiirlerinden Gergek Deneysel olarak
tasarlanmigtir. Deney grubu olarak 1sirgan otu konulan ketgap, kontrol grubu olarak ise iiretilen
ketcabin 1sirgan otu konulmamis hali belirlenmistir. Isirgan otunun raf Omriine etkisi
belirlenmek istenmistir.

Agustos ayinda baglanan ketcap iiretiminde, kullanilan biitiin {iriinlerin taze olmasina
Oonem verilmistir. Domateslerin sulu ve lezzetli olmasi i¢in Ankara’nin Ayas ilgesinden alinmis,
beyaz seker yerine daha az islemden gecen ve mineral bakimindan daha zengin olan esmer
seker kullanilmis, ketcaptaki asit diizenleyicisi yerine el yapimi olan ev yogurdunun suyu
kullanilmis, kivaminin hazir ketcaba benzemesi i¢in az bir miktarda bugday nisastasi
kullanilmig ayn1 zamanda da {iriin uzun siire kaynatilmistir. Uzun 6miirlii olmasi i¢in tuz ve
isirgan otu kullanilmistir. Baharatlandirmada kullanilacak malzemelere ise tamamen hazir
ketcaba benzemesi goz onilinde bulundurularak karar verilmis ve bunun i¢in sirke, karabiber,
tarcin ve pul biber kullanilmistir.
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Tablo 1
Projede hazirlanan ketgabin igerigi

Malzemeler: Miktari:

Domates 5 kilogram

Sogan 5 adet

Sarimsak 8 dis

Kapya biber 4.5 adet

Bugday nisastasi 240 gram

Elma sirkesi 150ml

Esmer seker 100 kiip

Tuz 100 gram

Karabiber 20 gram

Tar¢in 20 gram

Pul biber 20 gram

Yogurt suyu 750ml 94
Tablo 2
Hazir ketgaplarda ve dogal ketgapta kullanilan iiriinlerin karsilagtirmasi

Kullanilan GKM’nin Goérevi Hazir ketcaplar Dogal ketcap

Kivam arttirict Modifiye Nisasta ve Ksantan Gum | Bugday Nisastasi ve Kaynatma

Islemi
Asit Diizenleyici Laktik Asit Yogurt Suyu
Koruyucu Sodyum Benzoat ve Potasyum | Tuz ve Isirgan Otu
Sorbat
Tatlandirict Asesiilfam ve Aspartam Esmer Seker

Diatek (2012)’in yaptig1 ¢alismada tiiketilen hazir ketcaplarin icerisinde kivam arttiric
olarak modifiye nisasta ve ksantan gum kullanilirken bu arastirmada yapilan ketcapta ise
bugday nisastasi ve giday1 kaynatma iglemi bu gorevi gérmektedir. Asit diizenleyici olan laktik
asit yerine yogurt suyu; koruyucu olarak kullanilan sodyum benzoat ve potasyum sorbat yerine
tuz ve 1sirgan otu; tatlandirici olan asestilfam ve aspartam yerine ise beyaz sekere nispeten daha
mineralli olan esmer seker kullanilmstir.
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Yapilan aragtirmalar sonucunda 2024 senesinin agustos ayinda ketcaplar hazirlanmis ve
oda kosulunda incelendiginde gozle goriiniir degisiklikler tespit edilmistir. Incelemeler
sonucunda bir ay sonra 1sirgansiz ketgabin (Kontrol grubu) kiiflendigi, 15-20 giin sonradan da
1isirganli ketcabin (Deney grubu) kiiflendigi gortilmiistiir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak tekrardan
hazirlanan soslarin analize génderilmesine karar verilmistir.

Steril bir gekilde hazirlanan ve iceriginde katki maddesi bulunmayan dogal ketgap iki
ayr1 sekilde hazirlanmistir. Tablo 1°de belirtilen malzemeleri igeren ketgap, 6nceden kendisinin
ve kapaginin kaynatildigt cam kavanozun (330ml) igerisine konulmus ve agzi sikica
kapatilmistir. Geriye kalan ketcabin igerisine bahar aylarinda disaridan toplanan ve kurutulan
1isirgan otundan 80g eklenmis ve ayni1 islemler bu ketcap i¢in de tekrarlanmistir. Agz1 vakumlu
numuneler (Isirganli 750ml — Isirgansiz 330ml) analiz i¢in paketlenmis ve Tarim ve Orman
Bakanligina bagli olan Radix Analiz Laboratuvarina gonderilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 3

35. Giin 1sirganl ketcap (deney grubu) analiz sonuglari

Olgiim Geri
Analiz Sonug LOD/LOQ | Belirsizligi [Kazanim (% Cihaz Analiz Metodu Limit (Limit Kaynagi| Degerlendirme
(#) )
1-Duyusal Ozellikler Kendine 6zgli renk,
(Organoleptik Muayene)- gérinis ve i TS ENISO 5492 DY
Tat Koku Harig yapidadir.
2-*pH 4,25 i 0,04 NMKL 179 DY
3-*Aerobik Koloni Sayimi
(koblg) <10 i ISO 4833-1 DY
4-*Maya ve Kif Sayimi 95
(kob/g) <10 I IS0 21527-1 DY
5-*Koliform Bakteri
Sayimi (kobig) <10 ‘ / ‘ ‘ ‘ ‘ 1SO 4832 ‘ ‘ ‘ DY
Tablo 4
35.Giin 1sirgansiz ketg¢ap (kontrol grubu) analiz sonuglari
Olgiim Geri
Analiz Sonug LOD/LOQ | Belirsizligi |Kazanim (% Cihaz Analiz Metodu Limit  [Limit Kaynagil Degerlendirme
) )
1-Duyusal Ozellikler Kendine 6zgii renk,
(Organoleptik Muayene)- goriiniis ve ! TSENISO 5492 DY
Tat Koku Harig yapidadir.
2-*pH 4,20 ! 0,04 NMKL 179 DY
3-*Aerobik Koloni Sayimi
(koblg) <10 ! 1SO 4833-1 DY
4-*Maya ve Kiif Sayimi
(kobig) <10 ! 1SO 21527-1 DY
5-*Koliform Bakteri
Sayimi (kob/g) <10 ‘ i ‘ ‘ ‘ ‘ 1SO 4832 ‘ ‘ ‘ DY

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde 1sirganli ketcabin (deney grubu) 35. giinde hala
bozulmadigini fakat 1sirgansiz ket¢abin (kontrol grubu) siir kabul edilen pH degeri 4.2°ye
ulagtig1 goriilmiistiir. Isirgansiz ketgabin (kontrol grubu) pH degerindeki diisiisten dolay1 analizi
sonlandirilmistir.

Tablo 5
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Isirgansiz ket¢abin (kontrol grubu) analiz sonuglari
Isirgansiz Ketcap Standart Degerler 1.gln 8.gin 15. giin 20. giin 35. glin
Homojen goriinimde ve kendine 6zgu
jeng . . g Kendine | Kendine Kendine Kendine Kendine
renkte olmali, ambalaj agildiginda o . . i -
L . Ozglrenk, | 6zglirenk, | 0zgurenk, | 6zglirenk, | 0zgu renk,
Duyusal Kontrol ketgap yiizeyinin renginde koyu e - e - -
) ) . gorlinUs ve | goriinlis ve | goriinls ve | gorunts ve | gorinis ve
kahverenginden siyaha kadar degisen apidadir. | yapidadir. | yapidadir. | yapidadir. | yapidadir
belirgin renk degisikligi olmamalidir. yap |y | - | P S|P '
pH 3,5-4,2 4,22 4,24 4,24 4,21 4,20
Salmonella Bulunmamali TE
Maya ve Kif 10° <10 <10 <10 <10 <10
Aerobik Koloni Sayimi <10 <10 <10 <10 <10
Koliform Bakteri <10 <10 <10
Rapor No 5731 5899 6043 6134 6521
Tablo 6
Isirganl ketgabin (deney grubu) analiz sonuglari
Isirganli Ketcap Standart Degerler 1. glin 8. gln 15. glin 20. gun 35. gun 47.gun 58. gun
Homojen gorunumdeye ken(fme ozgl Kendine | Kendine Kendine Kendine Kendine Kendine "KeArA\dme
renkte olmali, ambalaj acildiginda o o o o o o 0zgu renk,
L ; ozglrenk, | 6zgurenk, | 6zgurenk, | 6zglrenk, | 6zglrenk, | 6zgl renk, T
DuyusalKontrol ketcap yuzeyinin renginde koyu e - o - - - gorunusg
) ) " gorunusg ve | gorinug ve | gorunis ve | gortinus ve | gorunus ve | gorunds ve
kahverenginden siyaha kadar degisen apidadir. | yapidadir apidadir apidadir apidadir apidadir ve
belirgin renk degisikligi olmamalidir. yap | yeP S| yee S| yap S| yap S| vep " | yapidadir.
pH 3,5-4,2 4,25 4,27 4,26 4,25 4,25 4,24 4,22
Salmonella Bulunmamali TE
Maya ve Kiif 10° <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
Aerobik Koloni Sayimi <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
Koliform Bakteri <10 <10 <10 <10 <10
Rapor No 5730 5898 6042 6133 6520 6959 52
96

Analiz sonuglar1 incelendiginde 1sirganl ketgabin, 1sirgansiz ketgaba kiyasla 23 giin
fazla dayandigini soylemek miimkiindiir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonug

Iki ayri ketcap icin fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik analizler yapilmistir.
Mikrobiyolojik analiz sonuglarina bakildigi zaman {iriinlerde herhangi bir mikrobiyolojik
iireme goriilmedigi anlagilmaktadir. Duyusal kontrollerde iiriinlerde herhangi bir renk degisimi,
yapisinin bozulmasi gibi bir durum olmadig1 belirtilmistir. Koku paramatresi yer almamasina
ragmen 30. giinden sonra 1sirgansiz ketcapta bir koku ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.

Kontrol parametrelerinden biri de pH analizidir. Yapilan kontrollerde Isirgansiz
ketcabin 35.giin kontroliinde pH degerinin 4,20’ye geldigi goriilmiistiir. 4,20 degeri sinir olarak
belirlenmistir. Uriinde hissedilebilir derecede bir koku da oldugunu géz éniine alindiginda,
iirlinde bozulmanin basladigi kanaatine varilmistir. Kontrollerde 36. giinde pH analizini
tekrarlandiginda degerin 4,11°e geldigi gortilmistiir. pH’1n bu sekilde diismesiyle ve koku
sebebiyle iiriinde bozulmanin basladig1 kanaatine varilmis ve 1sirgansiz ketgabin( kontrol
grubu) analizi sonlandirilmistir.

Isirganli ketgapta ise herhangi bir koku veya pH degerinin asir1 diigmesi gibi bir durum
ile karsilagilmamigtir. Yapilan ara kontrollerde 58. giine kadar iirlinde herhangi bir bozulma
belirtisi goriilmemis oldugu belirtilmistir. Zaman darlig1 nedeniyle 58. giinde 1sirganli ketcabin
analizi de durdurulmustur.
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Arslan (2021)’1n yaptig1 ¢alismada hayit tohumu dogal bir antioksidan madde gorevi
gérmekte ve yapilan bu projeyle benzer sonug gostermektedir.

Balakar (2023)’1n yaptig1 calismada ise organik findigin konveksiyonel findiktan daha
lezzetli ve uzun omiirlii oldugu sdylenmistir. Isirgan otu hipotezi bu projeyi desteklemektedir.

Ozpolat ve ark. (2017)’nin yaptig1 ¢alismada kullanilan biberiye esansiyel yaginim bir
antioksidan gorevi gordiigii sOylenmistir. Bu durum yapilan bu projeyle benzer sonug gosterir.

Analizlerin sonucu incelendiginde 1sirgan otunun raf émriinii uzattig1 ispatlanmistir.
Isirgan otunun bulundugu ketcabin (deney grubu) 1sirgan otu igermeyen(kontrol grubu) ketcaba
gore 23 giin daha uzun 6miirli oldugu kanitlanmistir. Arastirmanin alt problemlerine cevap
bulunmustur. Yapilan bu aragtirmanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

4.2. Oneriler

e Tiiketicileri gida katki maddelerinin ne oldugu ne gibi zararlar verdigi hakkinda
bilgilendirmek amaciyla okullarda bununla ilgili sunumlar veya afisler hazirlanmasi
Onerilmektedir.

e Isirgan otu hem saglikli yapisi sayesinde hem de bir koruyucu gorevi gordiigii i¢in hazir
soslar ve benzeri paketli gidalarda kullanilabilirliginin test edilmesi 6nerilmektedir.

e Diger katki maddeleri yerine kullanilabilecek bitkisel ¢o6ziimler denenmesi
onerilmektedir.
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